
    

 

 

 

ＮＰＯ法人ＮＰＯ法人ＮＰＯ法人ＮＰＯ法人    志村スポーツクラブ・プリムラ主催志村スポーツクラブ・プリムラ主催志村スポーツクラブ・プリムラ主催志村スポーツクラブ・プリムラ主催 

子どもからシニアの方まで誰でも子どもからシニアの方まで誰でも子どもからシニアの方まで誰でも子どもからシニアの方まで誰でも楽しめるイベントに参加しませんか！！！楽しめるイベントに参加しませんか！！！楽しめるイベントに参加しませんか！！！楽しめるイベントに参加しませんか！！！    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卓球卓球卓球卓球    

気軽にラリーを 

楽しもう！マシン 

相手にもプレーできます 

当日のスケジュール 

９：４５～９：４５～９：４５～９：４５～    受付開始受付開始受付開始受付開始    

１０：００～１０：００～１０：００～１０：００～１０：１０１０：１０１０：１０１０：１０    開会式開会式開会式開会式    

１０：１０～１０：３０１０：１０～１０：３０１０：１０～１０：３０１０：１０～１０：３０    フラ・ケイキフラフラ・ケイキフラフラ・ケイキフラフラ・ケイキフラ    ステージステージステージステージ    

１０：３０～１０：３０～１０：３０～１０：３０～    各競技開始各競技開始各競技開始各競技開始    

【校庭】【校庭】【校庭】【校庭】    

ＦＣ東京コーチによる大人のためのサッカー教室ＦＣ東京コーチによる大人のためのサッカー教室ＦＣ東京コーチによる大人のためのサッカー教室ＦＣ東京コーチによる大人のためのサッカー教室    

スナッグスナッグスナッグスナッグゴルフゴルフゴルフゴルフ    

【体育館】【体育館】【体育館】【体育館】    

ディスクゲッターディスクゲッターディスクゲッターディスクゲッター・・・・シュシュづくり体験シュシュづくり体験シュシュづくり体験シュシュづくり体験    

卓球卓球卓球卓球・・・・キキキキンボールンボールンボールンボール    

１２：４５～１２：４５～１２：４５～１２：４５～    閉会式閉会式閉会式閉会式    表彰表彰表彰表彰    

※スナッグ※スナッグ※スナッグ※スナッグゴルフとディスクゲッターは得点制になってゴルフとディスクゲッターは得点制になってゴルフとディスクゲッターは得点制になってゴルフとディスクゲッターは得点制になって

います。成績優秀者には賞品を贈呈います。成績優秀者には賞品を贈呈います。成績優秀者には賞品を贈呈います。成績優秀者には賞品を贈呈！！！！！！！！裏に得点表裏に得点表裏に得点表裏に得点表

がありますので、当日がありますので、当日がありますので、当日がありますので、当日、、、、このチラシをこのチラシをこのチラシをこのチラシをお持ちください。お持ちください。お持ちください。お持ちください。    

Ｊリーグ ＦＣ東京コーチによる 

大人のためのサッカー教室 

時間：時間：時間：時間：１０：３１０：３１０：３１０：３０～０～０～０～１２：３１２：３１２：３１２：３００００        少雨決行少雨決行少雨決行少雨決行    

定員：定員：定員：定員：    ３０名（３０名（３０名（３０名（事前事前事前事前申込制）申込制）申込制）申込制）    

対象：対象：対象：対象：これからサッカーをはじめたい方これからサッカーをはじめたい方これからサッカーをはじめたい方これからサッカーをはじめたい方    

                （初心者（初心者（初心者（初心者歓迎歓迎歓迎歓迎・男女問いません）・男女問いません）・男女問いません）・男女問いません）    

参加費：無料参加費：無料参加費：無料参加費：無料    

指導員：ＦＣ東京指導員：ＦＣ東京指導員：ＦＣ東京指導員：ＦＣ東京    普及部コーチ２名普及部コーチ２名普及部コーチ２名普及部コーチ２名    

持ち物：動ける服装・運動靴・タオル持ち物：動ける服装・運動靴・タオル持ち物：動ける服装・運動靴・タオル持ち物：動ける服装・運動靴・タオル    

※教室中に起きた事故や怪我について※教室中に起きた事故や怪我について※教室中に起きた事故や怪我について※教室中に起きた事故や怪我について主催側主催側主催側主催側は責任を負いかねは責任を負いかねは責任を負いかねは責任を負いかね

ますますますます。ご自分のできる範囲でプレーしましょう。。ご自分のできる範囲でプレーしましょう。。ご自分のできる範囲でプレーしましょう。。ご自分のできる範囲でプレーしましょう。    

申込：ＮＰＯ法人申込：ＮＰＯ法人申込：ＮＰＯ法人申込：ＮＰＯ法人    志村スポーツクラブ・プリムラ志村スポーツクラブ・プリムラ志村スポーツクラブ・プリムラ志村スポーツクラブ・プリムラ    担当：担当：担当：担当：浅見浅見浅見浅見    

電話・ＦＡＸ・電話・ＦＡＸ・電話・ＦＡＸ・電話・ＦＡＸ・メールにてお願いします。メールにてお願いします。メールにてお願いします。メールにてお願いします。    

Tel:080Tel:080Tel:080Tel:080----4052405240524052----2010201020102010    Fax:03Fax:03Fax:03Fax:03----3936393639363936----2158 2158 2158 2158     Mail:Mail:Mail:Mail:munehiro@flex21.co.jpmunehiro@flex21.co.jpmunehiro@flex21.co.jpmunehiro@flex21.co.jp    

【日時】【日時】【日時】【日時】    １１月２７日（日）１１月２７日（日）１１月２７日（日）１１月２７日（日）    １０：００～１３：００１０：００～１３：００１０：００～１３：００１０：００～１３：００    

【場所】【場所】【場所】【場所】    板橋区立若木小学校板橋区立若木小学校板橋区立若木小学校板橋区立若木小学校    校庭＆体育館校庭＆体育館校庭＆体育館校庭＆体育館    

参加費無料参加費無料参加費無料参加費無料        問い合わせ先：事務局：問い合わせ先：事務局：問い合わせ先：事務局：問い合わせ先：事務局：080080080080----4052405240524052----2010 2010 2010 2010     http://www.primula.org/  http://www.primula.org/  http://www.primula.org/  http://www.primula.org/      

ディスクゲッターディスクゲッターディスクゲッターディスクゲッター    

フライングディスク 

を的に当て、 

高得点を狙おう！ 

シュシュづくり体験シュシュづくり体験シュシュづくり体験シュシュづくり体験    

簡単にできる手芸コーナーです。 

一緒につくって 

みませんか！！ 

スナッグゴルフスナッグゴルフスナッグゴルフスナッグゴルフ    

子どもから大人まで 

手軽に行えるゴル 

フゲームです。 

キンボールキンボールキンボールキンボール    

直径１メートル以上 

の大きいボールを 

使って楽しもう 

フラ・ケイキフラフラ・ケイキフラフラ・ケイキフラフラ・ケイキフラ    ステージステージステージステージ    

プリムラのサークルであるフラ・ 

ケイキフラ（子ども） 

によるステージを 

お楽しみください 



得点表得点表得点表得点表    

スナッグゴルフスナッグゴルフスナッグゴルフスナッグゴルフ    

１ホール１ホール１ホール１ホール    ２ホール２ホール２ホール２ホール    3333 ホールホールホールホール    合計合計合計合計    

    

 

ディスクゲッターディスクゲッターディスクゲッターディスクゲッター    

１１１１    ２２２２    ３３３３    合計合計合計合計    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


